
 

材料（2人分） 

スライスした柿巻 2 片 

小麦粉      5ｇ 

天ぷら粉     20ｇ 

アボカド（ざく切り） 1/6 ケ 

パルメザンチーズ 2ｇ 

いくら      6 ケ 

とんかつソース  2 スプーン 

塩        少々 

作り方 

１．ざく切りしたアボカドとパルメザンチーズと塩少々でサラダを作る。サラダは冷蔵

庫で冷やしておく 

２．小麦粉と天ぷら粉を混ぜ合わせる（冷水と卵で衣を作る） 

３．干し柿に衣をつけ、きつね色の天ぷらに仕上げる 

４．天ぷらを皿に乗せ、その上にアボカドサラダを盛る 

５．とんかつソースをかけ、飾りにいくらをトッピングする 

干し柿の天ぷら アボカドサラダ添え 


